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Le coaching PNL : principes et bienfaits
	par Aude
	novembre 14, 2023

Le coaching basé sur la Programmation Neuro-Linguistique (PNL), élaboré dans les années 1970 aux États-Unis par John Grinder et Richard Bandler, représente une approche novatrice du développement personnel adoptée par de nombreux praticiens professionnels. L’objectif principal du coaching PNL est d’aider les individus à atteindre le bien-être et l’équilibre. Quels sont donc les bénéfices concrets de la PNL dans le contexte du coaching ? Voici une nouvelle contribution sur cette pratique en plein essor.Lire la suite »Le coaching PNL : principes et bienfaits


		

	




	
		
			


Comment trouver un psy disponible en Suisse Romande ?
	par Aude
	octobre 24, 2023

Combien de temps faut-il attendre pour avoir un rendez-vous avec un psychologue en Romandie et en particulier dans des grandes villes comme Genève ou Lausanne ?Lire la suite »Comment trouver un psy disponible en Suisse Romande ?


		

	




	
		
			


France : le Budget 2023 s’engage enfin pour  la transition écologique
	par Aude
	février 10, 2023mai 14, 2023

Le budget 2023 présenté en Conseil des ministres en septembre dernier fut une étape majeure dans le soutien de la transition écologique en France. La plus grande nouveauté est la fin des crédits à l’export pour les entreprises actives dans le secteur du pétrole, du gaz et du charbon.  Lire la suite »France : le Budget 2023 s’engage enfin pour  la transition écologique


		

	




	
		
			


L’utilité des réseaux sociaux pour les entreprises
	par Aude
	octobre 11, 2022

Si autrefois, avoir un site internet est largement suffisant pour accroitre sa visibilité et avoir un maximum de clients, aujourd’hui, on peut dire que ce n’est plus le cas. En effet, de nos jours, outre le fait d’être présent sur internet, il faut également que vous soyez présent sur les réseaux sociaux pour pouvoir atteindre votre objectif qui n’est autre que de lancer votre marque. Être présent sur les réseaux sociaux ne vous procure que des avantages. Découvrez quelques-uns dans cet article.Lire la suite »L’utilité des réseaux sociaux pour les entreprises


		

	




	
		
			


Et pourquoi ne pas choisir Lausanne lors de vos prochaines vacances ?
	par Aude
	octobre 11, 2022

Lors de votre séjour à Lausanne, vous allez certainement adorer la visite des sites touristiques populaires. Sans oublier le fait de profiter de la culture locale. Lausanne dispose d’un grand nombre de sites merveilleux pour rendre votre séjour mémorable. Pour vous aider, voici un guide qui renferme les activités à ne pas manquer durant votre séjour à Lausanne. Lire la suite »Et pourquoi ne pas choisir Lausanne lors de vos prochaines vacances ?


		

	




	
		
			


5 astuces pour rester en bonne santé en toutes circonstances
	par Aude
	octobre 11, 2022octobre 11, 2022

Rester constamment en bonne santé est certainement le souhait de tous. Néanmoins, nous ne sommes pas vraiment aidé avec toutes les agressions extérieures qui surviennent dans notre quotidien. Pour limiter au maximum les troubles qui pourraient influer sur notre organisme de façon négative, voici quelques petits conseils à adopter de façon quotidienne. Lire la suite »5 astuces pour rester en bonne santé en toutes circonstances


		

	




	
		
			


7 aliments à éviter pour être en bonne santé
	par Aude
	octobre 11, 2022

Le principal vecteur de bonne santé est l’alimentation, c’est d’ailleurs pour cette raison qu’il est impératif d’être vigilant à ce que vous mettez dans votre assiette. Alors que certains aliments vous aideront à rester en bonne forme, d’autres viendront gâcher tous vos efforts. Afin de vous aider à adopter une vie alimentaire plus saine, voici une liste d’aliments qu’il est préférable d’éviter. Lire la suite »7 aliments à éviter pour être en bonne santé


		

	




	
		
			


Quelle véhicule choisir pour ton prochain déménagement ?
	par Aude
	octobre 11, 2022

Le déménagement ? Que ce soit à quelques kilomètres ou dans une autre région, un déménagement est toujours stressant. Oui… il y a le rangement et tous les désordres que l’on trouve un peu partout, mais il y a aussi le transport, le camion de déménagement que l’on doit chercher pour faciliter la tâche. Cependant, pour que tout se passe bien, il faut trouver la bonne voiture. Mais comment ? Voici quelques conseils.Lire la suite »Quelle véhicule choisir pour ton prochain déménagement ?


		

	




	
		
			


Combien de temps pour recharger une voiture électrique tesla ?
	par Aude
	octobre 11, 2022

Tesla est une voiture électrique à autonomie illimitée. Elle ne consomme aucun combustible, vous pourriez rouler indéfiniment dans l’espace de quelques minutes. En fonction de l’état de votre batterie et de votre véhicule, vous pourriez avoir besoin de plusieurs heures pour vous recharger. Voici le temps qu’il vous faut pour recharger votre voiture électrique tesla.Lire la suite »Combien de temps pour recharger une voiture électrique tesla ?


		

	




	
		
			


Ce que vous devrez savoir sur la visite de Lausanne
	par Aude
	octobre 11, 2022

Capitale olympique mondiale, la ville de Lausanne est drapée sur des pentes abruptes sur la rive nord du lac Léman. Le Comité international olympique (CIO) et le Tribunal arbitral du sport sont tous deux ici, et il y a un nouveau musée olympique de classe mondiale si vous voulez tirer ce fil du sport.Lire la suite »Ce que vous devrez savoir sur la visite de Lausanne


		

	




	
		
			


6 choses à faire si vous visitez Montreux
	par Aude
	octobre 11, 2022

Montreux est une belle ville qui offre beaucoup aux visiteurs. Les activités à faire à Montreux incluent admirer le paysage, se promener, faire du vélo ou simplement profiter d’une journée au bord du lac.Lire la suite »6 choses à faire si vous visitez Montreux


		

	




	
		
			


Activités à faire en famille à Genève
	par Aude
	octobre 11, 2022

Il y a de nombreuses activités à faire à Genève, comme visiter ses galeries d’art publiques, visiter ses parcs et jardins et se promener dans les rues pavées de la ville. Lire la suite »Activités à faire en famille à Genève
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